Consiglio Roma, 3 marzo 2010
Poste g Amministrazione

Prot.n. CMs/ 112/ SM Presidenti

All. Consigli Territoriali
Risp. al n. CRALPoste

del

Oggetto: manifestazione del 18 aprile 2010 a L’Aquila.

Facendo seguito a quanto comunicato con nota del 21 gennaio 2010 con protocollo
numero 032/CM/2010 Vi partecipiamo le modalita di svolgimento e tutti i dettagli logistici-
organizzativi della manifestazione del 18 aprile denominata:

“CRALPoste PER L’AQUILA ... per continuare a volare!”
Iniziative previste

1. Corsa agonistica di 10 Km in ambito cittadino.

2. Passeggiata di 3-4 km all'interno della citta de L’Aquila.

3. Rappresentazione teatrale del gruppo “PROPoste Teatrali” del Consiglio Territoriale
Friuli Venezia Giulia 1.

Programma di massima

Arrivo nel pomeriggio, consegna delle stanze
Pomeriggio libero

Cena

Piano Bar

Sabato 17 aprile Colazione

Gita Santuario S. Gabriele (vedi all.1)
Rientro in hotel

Pranzo

Spettacolo teatrale

Cena

Piano Bar

Trasferimento a L'Aquila
Passeggiata e gara di 10Km
Rientro in hotel

Pranzo

Fine del Meeting
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Partecipanti

« Per la parte agonistica. | Soci provenienti dai 43 CC.TT. iscritti a Societa sportive
aderenti alla FIDAL o in possesso della Certificazione rilasciata dal Medico Sportivo.
Parteciperanno inoltre gli alunni delle Scuole elementari e medie de L’Aquila e
Provincia, gli iscritti alle Societa sportive aderenti alla U.S.- Acli del territorio, e ad
atre Societa affiliate alla FIDAL.

« Per la passeggiata. | Soci che daranno la loro adesione secondo le modalita di
seguito indicate, nonché gli alunni delle scuole cittadine e della Provincia.

Ripartizione
La ripartizione per territorio tiene conto del numero dei soci appartenenti a ciascun
Consiglio Territoriale.

Come aderire

I soci che vorranno partecipare dovranno rivolgersi entro il 24 marzo 2010
al proprio Consiglio Territoriale che, previa verifica della disponibilita nell’lambito dei posti
assegnati, invitera gli interessati a compilare la scheda di adesione (all.2) e ad effettuare
il versamento della quota spettante al Socio (comprensiva della quota d’iscrizione alla gara
o alla passeggiata) sul conto corrente postale indicato nella medesima scheda. Sara cura
dei Presidenti dei Consigli Territoriali dare PRIORITA’ ai soci in possesso dei requisiti
previsti per la gara agonistica ed a trasmettere, al Cral Centrale, I'elenco dei partecipanti e
le relative schede debitamente compilate e sottoscritte.

N.B. EVENTUALI RICHIESTE DI PARTECIPAZIONE ECCEDENTI | POSTI ASSEGNATI A
CIASCUN CONSIGLIO TERRITORIALE DOVRANNO ESSERE TRASMESSE AL CRAL
NAZIONALE CON L’'INDICAZIONE: “RISERVE” .

A far data dal 25 marzo 2010 il Centro Multiservizi procedera a coprire i posti
eventualmente ancora disponibili attingendo dalle “riserve”. L’'assorbimento avverra
secondo l'ordine indicato da ciascun consiglio territoriale ed il criterio sara il medesimo che
ha determinato la primaria ripartizione. Individuate le risorse assorbibili il Centro
Multiservizi richiedera ai Soci interessati di effettuare il relativo versamento.

Dove e quando

Gli arrivi all’ Hotel Majestic di Montesilvano sono previsti nel pomeriggio di venerdi 16
aprile e la partenza dovra essere programmata dopo il pranzo della domenica del 18
aprile.

N.B.:chi vorra estendere il soggiorno fino al pranzo di lunedi 19 aprile compreso, dovra
espressamente indicarlo all’atto della richiesta. In tal caso il Socio dovra sostenere l'intero
costo relativo al prolungamento (€ 50,00 a persona in camera doppia).

Quote di partecipazione

Il costo del soggiorno a carico dei soci dal pomeriggio del venerdi 16 al pranzo della
domenica 18 aprile 2010 € di € 50.00 a persona in camera doppia. La differenza & a
carico del CRALPoste. Eventuali richieste per camere singole, il cui numero € limitato,
comportano un supplemento di € 20,00 a carico dei richiedenti. | bambini in terzo e quarto
letto fino a 12 anni non compiuti parteciperanno a titolo gratuito. Il relativo costo sara a
carico del CRAL. L’iscrizione alla gara agonistica € di € 10,00 e agli atleti sara consegnato
un pacco gara. Per la passeggiata invece l'iscrizione prevede un costo di € 5,00 e a tutti i
partecipanti verranno consegnati vari gadget.

Recesso
Nessun rimborso & dovuto in caso di recesso.

f.to Il Commissario
(Mario Caiulo)



Allegato: n. 1 I

Santuario
San Gabriele dell’Addolorata

| Santuario di San Gabriele dell’Addolorata, ai

piedi del Gran Sasso, in provincia di Teramo e
tra i piu conosciuti in Italia e in Europa. Una
recente classifica lo colloca tra i quindici Santuari
piu frequentati del Mondo.

Due milioni di pellegrini vi arrivano ogni anno per
pregare sulla tomba del giovane studente
passionista San Gabriele dell’Addolorata.

La sua fama non conosce confini. Sono almeno un
migliaio le chiese a Lui dedicate nei vari
continenti. Migliaia di persone nel mondo si
chiamano Gabriele o Gabriella in suo onore.

Il Santuario dedicato al giovane Santo é divenuto, in questi ultimi decenni,
uno dei fenomeni piu singolari della religiosita popolare nell’ltalia di fine
millennio.

Al Santuario arrivano annualmente pellegrinaggi da ogni parte d’ltalia e da
vari paesi del mondo. Feste in suo onore si celebrano ogni anno in varie
nazioni.

Il santuario si trova nella stupenda cornice del Gran Sasso teramano. |
pellegrini arrivano al santuario anche attratti dall'incantevole posizione
naturale. Situato ai piedi della catena del Gran Sasso, il santuario gode di
un panorama affascinante.

Da qui in 15 minuti si puo raggiungere il parco nazionale del Gran Sasso,
con i suoi estesi boschi e le limpide sorgenti di acqua. Dal Santuario in 30
minuti si arriva alla base della funivia di Campo Imperatore (AQ) e da li si
possono raggiungere in breve tempo le moderne sciovie.

Santo dei giovani, Santo dei miracoli, Santo del sorriso




Allegato: n. 2 '

Consiglio
Poste di Amministrazione

“CRALPoste PER L’AQUILA ... per continuare a volare!”

Scheda di adesione e prenotazione alberghiera

CRALPoste — Consiglio Territoriale

Nome Cognome

O SOCIO IN ATTIVITA’ DI SERVIZIO PRESSO
O SOCIO PENSIONATO
Tel Fax email

Partecipante a: Q Corsa agonistica di 10 Km Q Passeggiata di 3-4 km

¢ Data arrivo: 16 aprile 2010 dalle ore 16,00
o Data partenza: 0O 18 aprile O 19 aprile 2010

Vogliate prenotare a mio nome la seguente camera:

O singola O matrimoniale O doppia 0O tripla O quadrupla

Dividero la camera con :

Data Corsa Passeggiata
Nome Cognome Nascita agonistica di 3-4 km
™ di 10 Km
Q a
Q a
Q Q
a a

Note.

(*) Per i bambini (0 — 12 anni non compiuti) in terzo e quarto letto &€ obbligatorio indicare la

data di nascita.
Le prenotazioni in camera multipla dovranno prevedere i relativi abbinamenti. In caso

contrario la prenotazione non sara confermata.

Si allega la ricevuta di versamento di €

¢ CONTO CORRENTE POSTALE: n. 41805821
e CODICE IBAN: IT27 NO76 0103 2000 0004 1805 821
e INTESTATO: Cral Centale Posteitaliane S.p.A. CAUSALE: “CRALPoste per L’Aquila”

N.B. Il trattamento previsto sara di pensione completa (dalla cena del giorno di arrivo al
pranzo del giorno di partenza). Le camere dovranno essere rilasciate entro le ore 10.00 del
giorno di partenza; verra messa a disposizione una zona adibita a deposito bagagli in
arrivo/partenza. La sistemazione alberghiera sara saldata a CRAL POSTE; tutte le
consumazioni extra come frigo bar, consumazioni al bar o richieste supplementari non previste
verranno saldate direttamente in albergo alla partenza.

N.B. | dati personali saranno trattati in conformita alle previsioni del decreto legislativo n.
196/2003.

DATA

FIRMA
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